
Carnet d’aventures
et de déconnexion des écrans

Quelques notes sur l’utilisation de ce document :
•	 tu peux l’utiliser autant que tu le souhaites pour ton 
propre usage. Imprime-le autant que tu le souhaites, 
pour toi, tes Lutins, tes neveux et nièces, pour offrir à 
ta sœur...,
•	 tu peux partager mon travail avec qui tu le 
souhaites, tant que c’est pour un usage personnel, et 
à une personne à la fois. Je te demande par contre 
de ne pas le partager sur ton blog, tes réseaux 
sociaux... tu peux par contre partager l’article de mon 
blog où on peut le télécharger,
•	 l’utilisation à des fins professionnelles de ce 
document est interdite, sauf autorisation par écrit de 
ma part.
Je te remercie pour ta compréhension et le respect 
de ces souhaits. 
Je te souhaite de belles aventures !
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