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Semaine 20

Constitue ta 3aro\e—robe capsule
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Ta mission de la semaine

O Evalue tes besoins pour chaque type de besoin en fonction de ton style de vie
O Rédige la liste de ta garde-robe idéale
O Compare avec ta garde-robe actuelle

O Commence tes tests.

Notes :




Constitution de ta 3aro\e—robe
aéale

tieu dhabitation :

As-tu des hivers froids ? Des étés tres chauds ? Des températures moyennes ? Souvent de la pluie ? Etc...

Travail :
Quelle est ta tenue type au travail ? As-tu des besoins particuliers ? Portes-tu des tenues différentes le week-end et pen--

dant les vacances ?

LoisirS -
Tes loisirs nécissitent-ils des vétements particuliers ? Comment peux-tu réduire au maximum leur nombre ?

Fréquence des lessives :
A quelle fréquence en moyenne fais-tu la lessive ? E =
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Nombre de vetements idéal pour chaque tyee. Compléte les listes avec les vetements
dont fu as besoins sur les lignes restantes

tes hauts -

Tshirt manches courtes — — S
Tshirt manches longues ; = e
Débardeur

Tunique

Les bas - - -
Pantalon ; - o - i
Short

Robe

Jupe .

Les sous-vétements :
Collants

Chaussettes

Culotte

Soutient-gorge



Constitution de ta 3aro\e—robe
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Les manteaux :
Manteau hiver
Veste

Blouson — S S

(LS ACCRSSOIMS
Bonnet
Echarpe
Gants

Sac a main



Garde-robe  @Garde-robe
idéale actuelle

Vétement Nb Vétement Nb



Test de la 3aro\e—ro\oe . notes



