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Semaine 5 -

Diminue leau de la douche



NOTES A PROPOS DE CES FICHES
A IMPRIMER

Ces fiches sont réalisés EAr Clérmentine la Mandarine.,

Ce document est vendu eour une utilisation personnelie. Tu peux imerimer ks pages
qu"\l contient autant de fois que tu le désires,

Tous les droits sur ce document sont réservés & Clémentine la Mandarine., Merci de
respecter mon fravail et de ne pas distribuer, par quelque maniere que ce soit, ce
document dans sa version imeErinée. ou Pd@.

Je te remercie et te souhaite une bele Pro&ress\on dans ta vie écolo !

Tu as des questions L yhésite cas & me les coser par mail :
clemenﬂne@clemenﬂnelamano\arme.com
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Ta mission de la semaine

O Choisis une solution pour gérer la durée de ta douche : minuteur ou pieds dans leau
O Pour loption minuteur : teste différentes durées pour différents objectifs sous la douche
O Réfléchis a l'utilisation d'un pommeau de douche écologique

O Teste la douche en pleine conscience
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