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Semaine 1

Lave-tol au naturel, sans déchet



NOTES A PROPOS DE CES FICHES
A IMPRIMER

Ces fiches sont réalisés EAr Clérmentine la Mandarine.,

Ce document est vendu eour une utilisation personnelie. Tu peux imerimer ks pages
qu"\l contient autant de fois que tu le désires,

Tous les droits sur ce document sont réservés & Clémentine la Mandarine., Merci de
respecter mon fravail et de ne pas distribuer, par quelque maniere que ce soit, ce
document dans sa version imeErinée. ou Pd@.

Je te remercie et te souhaite une bele Pro&ress\on dans ta vie écolo !

Tu as des questions L yhésite cas & me les coser par mail :
clemenﬂne@clemenﬂnelamano\arme.com

Clérmentine la Mandarine
2 rue Albert Recoura
38100 Grenoble

TRAMCE

cle mlamandarine @amail.com
www.Clementine LaMandarine .com




Ta mission de la semaine

O Choisir une solution ou un mix de solutions zéro déchet pour me laver : lavage a leau, lavants solides, lavants en vrac
O Choisir une solution ou un mix de solutions naturelles pour me laver : recettes maisons, achats

O Acheter les ingrédients ou lavants qu’il me manque

O Faire mes premiers tests
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