
notes a propos de ce

document a imprimer

Ce document d’organisation est réalisé par Clémentine la Mandarine. 

Ce document est offert pour une utilisation personnelle. Tu peux impri-
mer les pages qu’il contient autant de fois que tu le désires. 

Mais ce document n’est pas fait pour que tu vendes ensuite les pages 
imprimées.

Ce document est sous licence creative commons BY-NC-SA 3.0 FR (cli-
que sur ce lien pour la découvrir) :

• tu peux partager ce document en citant sa source, à savoir 
clementinelamandarine.com

• tu ne peux pas faire d’utilisation commerciale de ce document
• tout partage de ce document doit se faire dans les mêmes conditions
• tu peux modifier ce document avant de le partager, mais tu dois tout 

de même en citer la source

Je te remercie et te souhaite de beaux moments sportifs !

Tu as des questions ? N’hésite pas à me les poser par mail : 
clementine@clementinelamandarine.com

Clémentine la Mandarine 
2 rue Albert Recoura
38100 Grenoble
FRANCE

clemlamandarine@gmail.com
www.ClementineLaMandarine.com

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/fr/
http://clementinelamandarine.com


Objectif de rêve :
Petites étapes vers ce rêve :
-

-

-

-

-

-

-

Mon prochain objectif :
Organisation pour l’atteindre :

        Date              Entrainement
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