I INGREDIENTS
I

|- 300q haricots rouges cuits - en

I consernve ou a cuire

. 4503 de champlﬂnor\s

. 2 olgnons

- 2 gJousses dail ou de lail déshtjo\ra’ré
I’ Larine

« huie dolive

. sel, poivre et autres epices de ton
I choix - cumin, paprikg, piment..,
|

I

I

IDERECT’EONS :
I?a‘\s tremper tes haricots rouges environ 24h,

Cuis les & la cocotte minute dpproximativement 3o mi-
Fautes ou dans leau bouilante 2h envicon.

[

I Emince lolgnon, fail et les champignons. Podle tes cham-
I pignons sans matiere grasse, & feu rnoyen, \‘Busqu'é ce
|quils aient rendu toute leur eau. Qdou’re un eeu dhuile

soient tendres,

passe les au mixer, Qéoufe les au mélanﬁe de |é3umes

|

: : L . I

Une fois tes haricots cuite, écrase les A la fourchette oul
dans la polle et méianﬂe. I

|
Fagonne de petites Sale++e3 A la main. Enrobe les de |
farine et fais les revenic & 1a pofle ou dans un apparell|
pour Sriller la viande. I
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