
limonade aux fruits
ingredients - Pour 33 cL :
- 33 cL d’eau gazeuse (du commerce ou 
d’une machine à soda)

- 1 cc de sucre
- 1 cs de jus de citron
- fruits : l’équivalent de 3 fraises, et 
quelques morceaux pour décorer

idees de fruits :

Tous les fruits conviennent pour cette 
boisson. Les fruits rouges donnent un 
résultat sympathique car ils colorent 
la boisson.

directions :

Verse 1 cuillère à soupe de jus de citron dans ton verre et 
1 cuillière à café de sucre. Mélange pour dissoudre un peu 
le sucre.

Coupe tes fruits en morceaux. 
Nb : Si tu réalises une grande quantité de boisson, passe tes fruits dans 
un moulin ou une centrifugeuse pour en récupérer le jus et la pulpe.

Verse l’eau gazeuse dans ton verre.
Ajoute tes morceaux de fruits. Ecrase les à la cuillière afin 

de diffuser l’arôme du fruit dans la boisson, et éventuelle-
ment de la colorer.
Nb : Verse simplement ton jus et sa pulpe si tu as mouliné tes fruits.

Savoure sur ton balcon un jour bien chaud, en lisant ton 
magazine préféré ou entre amis un après-midi.

Nb: si des petits chez toi n’aiment pas les bulles, tu peux 
réaliser la recette avec de l’eau plate pour eux !
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