I INGREDIENTS - Pour 33 cL

I- 33 cL deau 9B2€USe (du cormerce ou
dune machine & scda)

|
|
|
- 1 cc de sucre

-1cs de Jus de citron I
- Guits - lequivalent de 3 {raises, et |
I queiques morceaux pour décorer |
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I 'DEES DE FRUITS :
I Tous les Sruits conviennent pour cette |
I soisson. Les fruits rouges donnent un |
| résultat sxjmpa’rh\que car s colorent |
e boisson. I
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IDIRECTIONS :

Iverse 1 cuilere & soupe de Jus de citron dans ton verre et
1 cuiliere & café de sucre. Hélanﬁe pour dissoudre un peu
lie sucre.

|

Coupe tes fruits en morceaux.

b - Situ réalises une Qrano\e quantité de boisson, passe tes fruits dans
| un moulin ou une centri Ugeuse pour en récupérer le Jus et la pulpe.

|
verse leau gazeuse dans ton verre.,
I_Q\Eu’re tes morceaux de fruite, Ecrase les A la cuiliere adn

\ ) I
de diffuser lardme du £ruit dans la boisson, et éventuelie-

ment de la colorer.
Nb : verse simplement ton Jue et sa pulpe si tu as mouliné tes fruits.

Savoure sur ton balcon un jour bien chaud, en lisant ton
rnagazine préferé ou entre amis un apres-midi.

|
Vb sl des petits chez tfoi naiment pas les bulles, tu peuxl
réaliser Ia recette avec de leau plate pour eux ! I
. |
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