
mes 12 bonnes 

resolutions

2013

et mon joli cahier pour m’aider à les réaliser



Les motivations :

janvier

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

fevrier

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

mars

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

avril

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

mai
Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

juin

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

juillet

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

aout

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

septembre
Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

octobre

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

novembre
Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7



Les motivations :

decembre

Ma résolution :

Les freins :

Les idées pour m’aider :

Les étapes :
1

2

3

4

5

6

7


