
Faire des choix
pour mieux gérer son temps

#1 pour soi



notes a propos de ce

document

Ce document de développement personnel est réalisé par Clémentine la 
Mandarine. 

Ce document t’est offert pour une utilisation personnelle uniquement. Tu 
peux imprimer les pages qu’il contient autant de fois que tu le désires. 

Tous les droits sur ce document sont réservés à Clémentine la Manda-
rine. Merci de respecter mon travail et de ne pas distribuer, par quelque 
manière que ce soit, ce document. 

Le fond utilisé pour la création des pages suivantes provient du site 
Freepik.

Je te souhaite une douce gestion durable de ton temps !

Tu as des questions ? N’hésite pas à me les poser par mail : 
clementine@clementinelamandarine.com

clemlentine@clementinelamandarine.com
www.ClementineLaMandarine.com

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/resume-fond-floral_789164.htm
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Toutes mes envies, mes rêves
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Mes choix pour cette année

○ perso ○ pro 
○ régulier ○ ponctuel

1

○ perso ○ pro 
○ régulier ○ ponctuel

3 ○ perso ○ pro 
○ régulier ○ ponctuel

4

○ perso ○ pro 
○ régulier ○ ponctuel
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Étapes vers un grand rêve
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