
j’suis pas vegane, mais j’me soigne

menu - semaine 1
samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Pic-nic du 
marché :
salade

carottes 
rapées
radis
pain

fromages

Chez Flavia 
et Florine

Pâtes aux 
courgettes 
et à l’oi-
gnons

Repas en 
amoureux 
en ville

Pic-nic à 
la fac en 
famille

Tartines de 
courgettes 
grillées aux 

graines

Pâtes aux 
courgettes

Hamburgers

Pizza fro-
mage - 

oignons - 
courgettes

Riz curry à 
l’oignon et 
au poulet

Boulettes de 
lentilles

Pic-nic de 
l’AMAP :
salade

carottes
pain
oeufs

fromages

Chèvre chaud :
salade

fromage de 
chèvre
oignon
tomate
(bacon)

Rissoto 
chou chinois, 
carottes et 

oignons


