J’SUIS PAS VEGANE, MAIS JME SOIGNE

MENU - SEMAINE 1

Pic-nic du
marché :
salade
carottes
rapées
radis

Chez Favia
et Forine

Pir2a fro-
méﬁ@. -
o'\\cjnons -
cour3e++es

Hamburﬁers

Pates aux
courﬁe‘r‘res
et & loi-
3\’\0\’\8

Repas en
ArmMmoure ux
en vile

Ri2 curry a
I'anon et
au Poule’r

Boulettes de
lentiles

Pic-nic &
la fac en
Lamille

Pic-nic de
'AMAP -
salade

carottes
Pa\n
oeufs

?\‘omaﬁes

Tartines de
courﬁeﬁes
Sr'\uées aux
3“6 nes

Chevre chaud

salade
?romaﬁe de
chevre
o'tﬁnon
tomate
(bacon)

PaAtes aux
cour3e++es

Rissoto
chou chinois,
carottes et

anons




