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5o activités nature A faire avant 10 ans

rnanger de la neige

toucher une grenouile

sauter dans les £ laques deau

cuellic des £ leurs des champes

caresser un cheval

voi© un veau téter sa mere

grimper dans un arbre

traverser un ruisseau les pieds nus dans leau
pAasSser sous une cascade

faire senvoler les 3ra\nes de pissenit

dormir A la belle étoile

écouter les bruits de la forét

observer le vol dun rapace

resarder une biche sauvage

Ccroiser une marmotte

couric dans les vagues de locéan

resarder les étolles de mer

boire du lait encore chaud, Juste aprés la traite
toucher le nez dune vache

rnanger les fruits directement dans larbre
obserer une abeile butiner

resarder une luciole

écouter s Sr'\llor\s

obsenver les étoiles flantes

semer, entretenic et manger des lésumes
ramasser des feuiles dautomne de toutes les couleurs
donner & rnanger a une chevre

sentic ronronner un chat

se ba\f)ner dans un lac

dessiner un ange avec ses bras et ses Jambes dans la “QBQ
boire directerment & une source

rentrer dans une grotte

ramasser des ceuks de poule

planter des £ leurs pour les abeiles

observer le vol des oiseaux m\f)rafeurs

observer des beébes oiseaux dans un nid et le va et vient de leur parents
construire une cabane en branches mortes
ramasser des cham(a\f)nons

écouter son écho

faire attention & la chaleur du soleil sur sa peau
Jjouer sous Ia pluie en été

écouter et observer un oraqe

chercher des formes dans les nuages

enfendre les pommes de pein souvric

resarder une ara‘\ﬁr\ée fisser sa toie

suspendre des cerises & ses oreiles

dévaler une pente en roulant sur le céte, allonﬁé dans herbe
ramasser de Jolie cailoux

observer des oeufs de grenouiles et des tétards
rnanger des fruits SaUvages



Hanﬁer de la ne‘\ﬁe



Toucher une Srenou‘\lle



Sauter dans les € laques deau



Cueillic des fleurs des cham(os



Caresser un cheval



VoIt un veau téter sa mére



GrinnEer dans un arbre



Traverser un ruisseau les P‘\eo\s nus dans
leau



PASLLT S0US UNe cascade



Taire senvoler les 3ra'\nes de pisseniit



Dormir A la belle étoile



Ecouter les bruite de la forét



observer e vol dun rapace



’\ieﬁaro\er une biche Sauvage



Croiser une marmotte



Courtic dans les vagues de locéan



'\ieﬁaro\ev les étoiles de mer



Boire du lait encore chaud, juste apres la
fraite



Toucher le nez dune vache



Hanﬁer des fruits directement dans larbre



observer une abelle butiner



'\ieﬁaro\er une luciole



Ecouter les Sr‘\llons



observer les étoiles filantes



Semer, entrefenic et manger des Iéﬁumes



ramasser des feuiles dautomne de toutes
IS couleurs



Donner a manﬁer A une chévre



Sentic ronronner un chat



Dessiner un anﬂe Avec lIes bras et les
Jambes dans la ne‘\ﬁe



Se ba‘\ﬁner dans un lac



Boire directement & lIa source



Rentrer dans une 3ro’r’re



ramasser des oceufs de poule



Planter des leurs pouUr ks abeilles



observer e vol des oise aux m'\fjré’reurs



observer des Lébés oiseaux dans leur nid
et le va et vient de leurs parents



Conatruire une cabane en branches mortes



RaAMAasser des cham(o'\fjnons



Ecouter son écho



Taire attention & 1a chaleur du solell sur sa
Peau



Jouer sous la pluie en é6t+é



Ecouter et observer un oraﬁe



Chercher des formes dans les NUaqes



Entendre les EOMMeS de eIn S ouvrir



’\ieﬁaro\er une. ara‘\ﬁnée tisser sa tole



Sus(.zeno\re des cerises A ses orelles



Dévaler une eente en roulant sur le cote,
dans herbe



RaAmMAsser de \‘)ol‘\s cailoux



observer des oeufs de 3renou'\lles et des
tétards



Hanﬁer des £ruits SAUVaqes
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